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* Sous réserve de modification éventuelle
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9 NENU CENTRES DE LOISI% Pl

lun. 6 juil.

pastéque

dos de colin MSC sauce
créme

(Nuggets de blé)

brocolis bio

créme dessert bio chocolat
(kg)

mar. 7 juil.

pommes de terre vinaigrette

sauté de porc bio sauce
tomate

(omelette)

haricots beurre

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

mer. 8 juil.

tagliatelles a la romaine

(tagliatelles crudités)

roti de beeuf bio, dosette
ketchup

(polenta bio au fromage)

courgettes bio

yaourt aromatisé bio

W

jeu. g juil.

salade vinaigrette
curry de pois chiches bio
riz bio

fromage a la coupe : tomme
blanche

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

gdteau moelleux bio, fruit de
saison

créme dessert gourde, petits
beurre bio, (+fruits base)

beignet fourré pomme
(+fruit base)

pain au liat bio, compote
gourde (+fruit base)

SEMAINE N° 28

ven. 10 juil.

tomates vinaigrette

sauce végétarienne aux
lentilles

coquillettes bio

croc lait bio

glace

PAIN BIO

pain mais, barre chocolat
bio (+fruit base)
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lun. 13 juil.

mer. 15 juil.

SEMAINE N° 29
jeu. 16 juil. ven. 17 juil.
salade iceberg vinaigrette melon Pizza a 'emmental

V= Ravioli légumes

sauté de veau LR aux olives dos de cabillaud MSC sauce
TN 22
NS

cumin
iy A&
Pas de Centres ) 7 //( K\\\ . / :

(curry de pois chiches bio)

(Nuggets de blé)
. ir e/ %// )\R emmental rapé purée de pommes de terre

carottes bio

; @ ~
Saint moret bio / t'f/

compote bio coupelle yaourt bio aromatisé

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CAMPAGNE TRANCHE

fruit, gateau moelleux bio

fruit, gaufre liégeoise

pain mais tranché, confiture
(+fruit Base)




AENU CENTRES DE LOISIRS

lun. 20 juil.

carottes rapées bio
vinaigrette

omelette bio

pommes de terre vapeur

rondelé bio

glace

mar. 21 juil.

rillettes de Tours BBC

(terrine de légumes )

coeur de filet de merlu MSC
sauce citron

(Nuggets de blé)

brocolis bio

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

mer. 22 juil.

salade de riz bio nigoise

(salade de riz bio crudités)

roti de beeuf bio, dosette
ketchup

(polenta au fromage, dosette
ketchup

haricots verts

fromage a la coupe : saint
nectaire AOP

fruit de saison

£
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jeu. 23 juil.

concombres a la créme

bolognaise de lentilles bio

spaghetti bio

créeme dessert bio chocolat
(kg)

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

baguette bio, pdte a tartiner
(+fruit Base)

créme dessert gourde, petits
beurre bio (+fruit Base)

beignet fourré pomme
(+fruit base)

pain au lait bio, compote
gourde (+fruit Base)
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SEMAINE N° 30

ven. 24 juil.

salade piémontaise

filet de dinde LR au jus

(mélange de céréales et
légumineuses bio)

Courgettes bio
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petits suisses aromatisés bio

PAIN BIO

Pain céréales tranché, vache
qui rit (+ fruit Base)
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lun. 27 juil.
pommes de terre crudités

vinaigrette

saucisse chipolata LR
(« saucisse » végétarienne)

haricots beurre

Fromage a la coupe :
Chaussée aux moines

fruit de saison

mar. 28 juil.

Pasteque

émincé de poulet LR mariné
(sauce dahl aux lentilles bio)

riz bio

—
RO

fromage blanc bio (kg),
sucre
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mer. 29 juil.

Betteraves bio et mais bio
vinaigrette

quiche maison aux légumes
v ov
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salade vinaigrette

chanteneige bio

purée de fruits HVE

jeu. 30 juil.

tomates mozzarella

péche du jour sauce créeme
curry

(Nuggets de blé)

Beignet de courgettes

Flan bio nappé caramel

PAIN MAIS

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

Briochette bio aux pépites,
yaourt a boire (+fruits Base)

pain mais tranché, confiture
(+fruit Base)

biscuit fourré vanille, fruit
de saison

crepe, confiture (+fruit
Base)

SEMAINE N° 31

ven. 31 juil.

macédoine

sauté de boeuf bio sauce
provencale

(ceuf dur sauce provengale)

coquillettes bio

Fromage a la coupe : Port
Salut

fruit de saison

PAIN BIO

baguette bio, kiri (+fruit
Base)




