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* Sous réserve de modification éventuelle @

lun. 3 aoftit

taboulé bio

sauté de dinde LR sauce
estragon

(omelette bio)

haricots verts

fromage a la coupe :
emmental bio a la coupe

fruit de saison
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mar. 4 aott

tarte au fromage

Céréales gourmandes bio

épinards bio béchamel

croc lait bio

fruit de saison

mer. 5 aott

salade vinaigrette

dos de colin MSC sauce
aigre douce

(Nuggets de blé)

boulgour bio aux légumes

yaourt bio, sucre

jeu. 6 aotit

melon

sauté de veau sauce
mexicaine

(boulgour bio aux petits
légumes)

lentilles vertes bio

créme dessert bio vanille
(kg)

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

beignet fourré pomme
(+fruit base)

yaourt a boire bio, pain au
lait bio (+fruit base)

brioche tranchée bio,
compote %ourde (+fruit
ase)

Pain céréales tranché, vache
qui rit (+ fruit Base)
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SEMAINE N° 32
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ven. 7 aolt

concombre bio vinaigrette

gratin de céréales
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fromage a la coupe :
coulommiers

glace

PAIN BIO

pain mais tranché, barre
chocolat bio (+ fruit Base)
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lun. 10 aofit

betteraves bio vinaigrette

sauce végétarienne aux pois
et blé

riz basmati bio

fromage a la coupe : brie bio

fruit de saison

mar. 11 aout

Pommes de terre vinaigrette

émincé de porc LR a la
creme d’ail

(ceufs durs mayonnaise)

haricots verts

yaourt nature bio

fruit de saison

mer. 12 aout
carottes rapées bio
vinaigrette
sauté d'agneau facon tajine
(curry de pois chiches bio)

macaroni bio

&

petits suisses bio aromatisés
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jeu. 13 aott

tomate vinaigrette

dos de cabillaud MSC au
beurre blanc

(Nuggets de blé)

semoule bio

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CAMPAGNE

baguettes bio, pate a
tartiner (+fruit base)

créme dessert gourde, petits
beurre bio (+fruit Base)

fruit, gdteau moelleux bio

fruit, gaufre liégeoise

SEMAINE N° 33

ven. 14 aott

pasteque

haut de cuisse de poulet LR
aux herbes

(mélange de céréales et
légumineuses bio)

carottes bio

fromage a la coupe : tome
blanche

crépe au chocolat

PAIN BIO

pain céréales tranché,
confiture, (+ fruit Base)




* Sous réserve de modification éventuelle

lun. 17 aotat

briochette au fromage

sauté de boeuf bio a la créme
de poivron

(semoule bio pois chiches bio)

courgettes bio (1ére G?)
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@ mar. 18 aott

taboulé bio
ceufs durs sauce béchamel

chou fleur bio

fromage a la coupe : chévre
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@ mer. 19 aotut

concombre bio vinaigrette
Curry de pois chiches bio

coquillettes bio
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jeu. 20 aotit

salade aux dés d’emmental
vinaigrette

sauté de porc bio sauce
tomate

(riz basmati bio)

lentilles bio

saint morét bio biche bio b /
fruit de saison fruit de saison créme dessert bio vanille glace
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

beignet fourré pomme
(+fruit base)

yaourt a boire bio, pain au
lait bio (+fruit base)

baguettes bio, pate a
tartiner, (+fruit base)

pain mais tranché, vache qui
rit (+fruit Base)
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SEMAINE N° 34

ven. 21 aout

salade de riz bio crudités
vinaigrette

péche du jour au beurre
citron

(Nuggets de blé)

épinards béchamel bio

fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison

PAIN MAIS

crepe, confiture (+fruit
Base)
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lun. 24 aott

melon

boulettes de boeuf bio sauce
thai

(boulettes végétariennes)

purée de pommes de terre

rondelé bio

purée de fruits HVE

mar. 25 aott

paté de campagne IGP

(terrine de légumes)

dos de colin MSC sauce
cumin

(Nuggets de blé)

carottes bio

yaourt aromatisé

mer. 26 aout

salade de pépinettes bio
crudités vinaigrette

sauté de boeuf LR sauce
cajun

(polenta bio au fromage)

haricots beurre

Fromage a la coupe : Mont
Cadi

fruit de saison

@ jeu. 27 aott

salade piémontaise

mélange de céréales et
graines

brocolis bio

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

baguette bio, barre de
chocolat bio (+fruit Base)

créme dessert gourde, petits
beurre bio (+fruit Base)

beignet fourré pomme
(+fruit base)

pain au lait bio, compote
gourde (+fruit Base)

SEMAINE N° 35

ven. 28 aoit

tomate vinaigrette

roti de porc bio sauce
tomate

(omelette bio)

spaghetti bio
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Flan patissier

PAIN BIO

Pain céréales tranché, vache
qui rit (+ fruit Base)




