* Sous réserve de modification éventuelle

MENUS SCOLAIRES

lun. 5 févr.

pommes de terre vinaigrette

fémincé de boeuf bio au thymj
(boulgour bio)

petits pois carottes bio

saint morét bio

fruit de saison

mar. 6 févr.

taboulé bio

ceufs durs

chou fleur bio

fromage a la coupe : chévre
btiche bio

fruit de saison

¥

mer. 7 févr.

chou blanc vinaigrette
pois chiches cuisinés

coquillettes bio

créme dessert bio vanille

jeu. 8 févr.

salade aux dés d’emmental

sauté de porc bio sauce
tomate

(riz basmati bio)

lentilles bio

compote bio

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

|baguettes bio/pate a tartiner

SEMAINE N° 6

ven. g févr.

salade de riz bio crudités

coeur de filet de merlu MSC
créme de légumes

(crispy emmental)

épinards béchamel bio

fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison

PAIN MAIS




* Sous réserve de modification éventuelle

MENUS SCOLAIRES

lun. 12 févr.

pamplemousse

boulettes de boeuf bio sauce
provencgale

(bouchée de quinoa )

purée de pommes de terre

rondelé bio

compote bio

mar. 13 févr.

Mini Nem aux légumes

dos de colin MSC sauce
aneth

(crispy emmental )

carottes bio

yaourt vanille bio

mer. 14 févr.

potage légumes

sauté de beeuf LR sauce
espagnole

(polenta au fromage)

haricots beurre

Fromage a la coupe : Mont
Cadi

fruit de saison

@ jeu. 15 févr.

salade piémontaise

mélange de céréales et
graines

brocolis bio

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

PAIN BIO

quatre quart

SEMAINE N° 7

ven. 16 févr.

salade coleslaw (chou
blanc/carottes)

roti de porc bio sauce
indienne

(omelette)

spaghetti bio

créme dessert bio chocolat

PAIN BIO




* Sous réserve de modification éventuelle

MENUS SCOLAIRES

V¥

lun. 19 févr.

chou rouge vinaigrette

sauce Dahl aux lentilles
corail

riz basmati bio

petits suisses aromatisés

mar. 20 févr.

betteraves bio et mais bio

sauté dinde LR sauce cajun

(semoule bio pois chiches bio)

haricots verts

mini cabrette bio

fruit de saison

mer. 21 févr.
salade de pépinettes bio

crudités

péche du jour sauce citron

(crispy de blé)

purée de potiron Ce2

fromage a la coupe :
emmental bio

fruit de saison

jeu. 22 févr.

salade vinaigrette

roti de beeuf bio

(ceufs durs)

frites

fromage blanc vanille

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

viennoiserie/jus d’orange

SEMAINE N° 8

ven. 23 févr.

carottes rapées

gratin macaroni bio

croc lait bio

glace

PAIN BIO




* Sous réserve de modification éventuelle

MENUS SCOLAIRES

lun. 26 févr.

salade vinaigrette

coeur de filet de merlu MSC
sauce ciboulette

(crispy fromage)

pommes de terre vapeur

yaourt aromatisé bio vanille

mar. 27 févr.

salade piémontaise

Sauté de veau bio sauce
cumin

(mélange céréales
légumineuses bio)

carottes bio

fromage a la coupe : brie bio

fruit de saison

mer. 28 févr.

pamplemousse

émincé de porc bio sauce
poivron

(riz basmati bio)

Lentilles vertes bio

créme dessert bio vanille

jeu. 29 févr.

salade de pépinettes bio aux
feves

roti de dinde IGP sauce
espagnole

(omelette)

chou fleur bio

chanteneige fouetté bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN MAIS

PAIN BIO

gateau moelleux bio, fruit de
saison

créme dessert gourde, petits
beurre bio

baguette bio, pate a tartiner

pain au liat bio, compote
gourde

SEMAINE N° 9

ven. 1 mars

salade coleslaw bio (chou
blanc/carottes)

légumes couscous
végétarien aux pois chiches

semoule bio

fromage a la coupe :bleu
d’Auvergne AOP

compote bio

PAIN BIO

pain mais, confiture




