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pépites de hoki panées

(boulettes végétariennes sauce
tomate)

pommes de terre vapeur

/

yaourt aromatisé bio vanille
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mar. 30 déc.

salade piémontaise
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Sauté de veau bio sauce
cumin

(omelette)
carottes bio
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fromage a la coupe : brie bio

fruit de saison

mer. 31 déc.

salade vinaigrette

émincé de porc bio sauce
moutarde

(riz basmati bio)

Lentilles vertes
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créme dessert bio vanille,
galettes bio
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PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN MAIS

cake marbré cacao, fruit de
saison

créme dessert gourde,
gaufre liégeoise (+fruit base)|

baguette bio, pate a tartiner

SEMAINE N°1

ven. 2 janv.

carottes rapées vinigrette
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batonnets croustillants au
blé

épinards bio

vache qui rit bio

semoule nature au lait
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pain mais, confiture




betteraves bio vinaigrette
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omelette

purée de pommes de terre
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fromage blanc bio, sucre

mar. 6 janv.

taboulé bio
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sauté de poeuf bio sauce

paprika

(polenta bio au fromage)

brocolis bio
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Flan vanille bio caramel

mer. 7janv.
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salade de riz bio nicoise

(salade de riz crudités)

haut de cuisse de poulet LR
sauce tomate

(pois chiches bio sauce tomate)

haricots verts
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Fromage a la coupe :
chaussée aux moines

fruit de saison
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jeu. 8 janv.

céleri rémoulade

gratin de pates bio semi

compleétes
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saint moret bio

ile flottante
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compote gourde
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ven. g janv.

potage tomate, emmental
bio rapé

dos de cabillaud créme de
poivron

(boulettes végétariennes créme
de poivron)

riz bio

fruit de saison

PAIN CEREALES




lun. 12 janv.

carottes rapées bio
vinaigrette
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sauté de dinde LR aux
épices marocaines

(boulgour bio)

beignets de brocoli

’7’#)@}?

rondelé bio

compote pomme poire HVE
(poche)
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chou rouge bio vinaigrette
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saucisse chipolata LR

(saucisse végétale)

lentilles vertes
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fromage blanc vanille
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mer. 14 janv.
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potage potiron vermicelles

quiche maison aux légumes
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salade vinaigrette

fromage blanc bio nature,
sucre

fruit de saison
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jeu. 15 janv.

er\ﬁﬁves vinaigrette, des de

s mimolette
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émincé de beeuf bio sauce
tomate

(ceufs durs béchamel)

chou fleur bio

PAIN CAMPAGNE
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baguette bio, barre de
chocolat bio

ven. 16 janv.

salade de pates bio aux
crudités vinaigrette

péche du jour sauce créeme
(boulettes végétariennes)
épinards bio
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fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison
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lun. 19 janv.

betteraves bio vinaigrette
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dos de colin MSC sauce
aneth

(boulettes végétariennes)

brocolis bio
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créme dessert bio chocolat

mar. 20 ]anyigj

pommes de terre vinaigrette

sauté de porc bio sauce
cajun

(omelette)

haricots beurre

Fromage a la coupe :
emmental bio

fruit de saison

mer. 21 janv.

salade aux billes de
mozzarella vinaigrette
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roti de beeuf bio
(riz basmati bio)

purée de pois cassés bio
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[compote pomme cerise HVE

jeu. 22 janv.

haricots verts vinaigrette
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haricots rouges sauce
tomate fagon chili

riz bio

fromage a la coupe : tomme

blanche

fruit de saison

(kg) (poche)
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cake marbré cacao, fruit de
saison
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SEMAIN 4

ven. 23 janv.

duo carottes et céleri bio
vinaigrette
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sauce végétarienne aux
lentilles

pates bio
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croc lait bio
chouvanille
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filet de Poulet LR

(boulgour bio aux légumes)

lentilles bio
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petits suisses bio aromatisés

mar. 27 janv.

Pizza a 'emmental
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sauté de veau LR

( pois chiches bio sauce
tomate)

brocolis bio

fruit de saison
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mer. 28 janv.

carottes rapées

gratin de céréales aux petits
légumes

fromage a la coupe : Tome
Blanche

poires au sirop HVE

céleri rémoulade
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péche du jour

(Nuggets de blé)

riz basmati bio

créme dessert bio vanille
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Brioche bio tranchée, yaourt
a boire bio (+fruits base)
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rillettes de porc
(terrine de légumes )
omelette
purée de butternut
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rondelé bio
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fruit de saison

PAIN CAMPAGNE TRANCHE




