lun. 2 nov.

betteraves bio vinaigrette

ravioli aux légumes

Camembert bio

fruit de saison

mar. 3 nov.

potage potiron

émincé de porc LR sauce
cajun

(polenta bio au fromage)

haricots verts

yaourt nature bio, dosette
de sucre

fruit de saison

mer. 4 nov.

carottes rapées bio
vinaigrette

Isauté d'agneau sauce tomate

(curry de pois chiches bio )

purée de pommes de terre

yaourt bio aromatisé

jeu. 5 nov.

céleri bio rémoulade

péche du jour sauce
colombo

(boulettes végétarienne)

semoule bio

fromage blanc bio seau,

sucre

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CAMPAGNE

ven. 6 nov.

salade fraiche vinaigrette

haut de cuisse de poulet LR
grillé

(ceuf durs sauce créme)

carottes bio

fromage a la coupe : tome
de Savoie IGP

éclair au chocolat

PAIN BIO

pain au céréales, kiri (+fruit
Base Ado)




lun. 9 nov.

pommes de terre vinaigrette

sauté de boeuf bio sauce
mexicaine

(mélange de céréales et graines
bio)

petits pois carottes bio

Babybel bio

fruit de saison

@ mar. 10 nov.

taboulé bio
omelette bio

chou fleur bio

fromage a la coupe : chévre
btiche bio

fruit de saison

jeu. 12 nov.

salade coleslaw bio (chou
blanc/carottes)

pois chiches bio cuisinés

coquillettes bio

créme dessert bio vanille

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

ven. 13 nov.

salade de riz bio crudités

Pavé de merlu MSC beurre
citron

(boulettes végétarienne)

épinards béchamel bio

fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison

PAIN MAIS




lun. 16 nov.

pamplemousse

boulettes de boeuf bio sauce
espagnole

(omelette bio)

purée de pommes de terre

rondelé bio

purée pomme HVE

mar. 17 nov.

feuilleté fromage

filet Eglefin MSC sauce
provencale

(boulettes végétarienne sauce
g
provengale)

carottes bio

fo%

yaourt bio aromatisé

mer. 18 nov.

potage légumes

sauté de beeuf LR au curry

(polenta au fromage)

haricots beurre

Fromage a la coupe : Mont
Cadi

fruit de saison

@ jeu. 19 nov.

salade piémontaise

mélange de céréales et
graines bio

brocolis bio

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

ven. 20 nov.

salade vinaigrette

roti de porc bio au jus

(Dahl lentille corail bio)

spaghetti bio

créme dessert bio chocolat

PAIN BIO

brioche tranchée bio, barre

de chocolat bio (+fruit Base
Ado)




lun. 23 nov.

chou rouge bio vinaigrette

sauce végeétarienne aux pois
et blé bio

riz basmati bﬁ()‘
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petits suisses bio aromatisés

»

»

mar. 24 nov.

potage carottes

sauté dinde LR sauce
estragon

(semoule bio pois chiches bio)

haricots verts bio

mini cabrette bio

fruit de saison

mer. 25 nov.
salade de pépinettes bio

crudités

péche du jour sauce créeme
(boulettes végétariennes)

purée de potiron

fromage a la coupe :
emmental bio

fruit de saison

jeu. 26 nov.

salade vinaigrette

roti de beeuf bio, dosette
mayonnaise

(ceufs durs bio mayonnaise)

frites, dosette ketchup

fromage blanc aréme fruits

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

baguette confiture (+ fruit
Base Ado)

S W
‘,‘. [\

SEMAINE N° 48

ven. 27 nov.

carottes rapées bio
vinaigrette

gratin macaroni bio

croc lait bio

Quatre-quarts spéculyos

PAIN BIO




