
PASSEPORT
SÉNIORS

SAISON 2023/2024

DÉBUT DES ACTIVITÉS LE 3 OCTOBRE 2023
Pas d’activités pendant les vacances scolaires



AQ UAS É N I O R S

G Y M  D ' E N T R E T I E N

M A R C H E

C H A N TATELIERS CRÉATIFS

Pensez à votre carte magnétique « Fidel’eau ».

Accès à la piscine les lundis des vacances scolaires de 10h30 à 12h.

Prévoir un tapis de sol et une serviette.

Les Lundis à 14h.

Foyer Georges Brassens.

N ATAG Y M N ATAT I O N  L I B R E
MARDI MARDI

MARDI (MOYEN)

 09 OCTOBRE 
 06 NOVEMBRE
 20 NOVEMBRE 

 04 DÉCEMBRE
 18 DÉCEMBRE
 08 JANVIER 

 22 JANVIER
 05 FÉVRIER 
 19 FÉVRIER 

 11 MARS
 25 MARS 
 08 AVRIL

 13 MAI  
 27 MAI
 10 JUIN

VENDREDI VENDREDI

MERCREDI (FACILE)JEUDI (MOYEN) JEUDI (FACILE)

 9H - 9H40  9H40 - 10H20

 10H45 - 11H45

 9H - 9H40  9H - 9H40

 9H - 10H 9H - 9H45
 10H - 10H45

 11H - 11H45

 9H40 - 10H20  9H40 - 10H20  9H40 - 10H20

JEUDI   10H - 11H30

MARDI  9H - 12H  13H - 17H
Salle de la Guignace, 137 allée de la Guignace

JEUDI    9H - 12H  13H - 17H
Salle du Vilpot, 133 rue de gascogne

CHOISISSEZ UN SEUL CRÉNEAU PAR ACTIVITÉ.

BESOIN D'UN RENSEIGNEMENT?
Marie-Lucie, animatrice séniors est à votre écoute : 06 66 84 79 99

Retrouvez toutes les infos sur saran.fr : Familles > Séniors + 62 ans > Activités loisirs séniors 

GYMNASE GUY-VERGRACHT GYMNASE
JACQUES-BREL


