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{ Ensemble, vivons notre ville ! }



}.’ Retrouvez toutes les photos sur

2# RETOUR SUR... _—"nos comptes Facebook et Instagram.

£ Octobre. Octobre. |

Durant les vacances de la Toussaint, Environ 330 enfants et
les enfants et jeunes des centres de jeunes ont fréquenté les
loisirs Marcel-Pagnol et de la Base différentes structures
de la Caillerette se sont mobilisés d’animation pendant
pour cuisiner et faire don de leurs les vacances scolaires,
plats a I'association Les Mains Ten- avec au programme,
dues, qui apporte repas et soutien, des themes autour du
aux grands précaires et sans-abri. graff, de la cuisine, de

I'environnement, du
multi-activités, du mutli-
sports, ou bien encore
I'esprit Halloween...

7 et 9 novembre. ) 2
Les éléves du college Jean Pelletier et
du collége Montjoie, se sont associés
au service des espaces verts pour
participer a la plantation de haies
bocageres aux abords du Clos Vert.
Une opération partagée et
intergénérationnelle afin de sensibiliser
les plus jeunes a la biodiversité et a
I'embellissement de leur territoire.

9 novembre. )
A L'occasion de la journée
nationale de lutte contre
le harcelement a I'école,
les établissements
scolaires de la Ville se sont
mobilisés pour rappeler
que la prévention et la
communication sont des
éléments fondamentaux afin
de lutter contre ce fléau.

€ 14 novembre.
La ville a accueilli I'inauguration
du diffuseur autoroute de Saran-
Gidy et de I'élargissement de
I’A10, au Nord d'Orléans.
Ces nouveaux aménagements
attendus permettront de
désengorger la zone d’activités

11 novembre.
Les €lus, les anciens combattants, les représentants du Pale 45 et d'éviter ainsi que

des différentes administrations se sont retrouvés au
Monument aux Morts du Bourg pour la Cérémonie de
commémoration de I'armistice du 11 novembre 1918.
lls étaient accompagnés par une centaine d'éléves

des écoles du Chéne Maillard, des Sablonnieres et du
Bourg, qui ont entonné la Marseillaise et ont rendu
hommage aux soldats morts pour la France en lisant

des textes écrits par les poilus sur le front.
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tout le trafic routier n'arrive aux
portes de Saran, pour un cadre de
vie amélioré tout en augmentant
I'attractivité du secteur.




EDITO #3

Maryvonne Hautin
Maire de Saran

LA SANTE : UNE PRIORITE

Cela fait partie des principales discussions que vous avez avec les élus lorsque
nous nous rencontrons :« On n‘a plus de médecins ! ».

Nous ne nions pas la grande difficulté dans laquelle se trouvent bon nombre
de saranaises et de saranais. Car tout comme vous, plusieurs élus sont aussi
confrontés a cette situation et n'ont plus de médecins généralistes.

J'entends aussi parfois des personnes qui nous disent « la Ville ne fait rien ».
SOMMAIRE I nous semblait donc nécessaire de faire le point sur la situation saranaise,

Refour sur... p-2 nos combats, nos avancées et nos difficultés. Nous n‘avons pas la solution-mi-
/E\Ochtt; Zj racle, m’ais nous gvgns_avancé etnous continuons de le faire. Aujourd'hL_Ji, sur
Espace public p.6 les 5 médecins géneralistes qui exercent encore sur la commune, 4 sont instal-
Carnet de route p.6 lés dans des cabinets médicaux de la mairie. C'est-a-dire que si la ville n"avait
Sortie p.7 rien fait, il n'y aurait plus qu’un seul médecin généraliste a Saran !
Actus jeunesse p-8 Bien sar, ce n'est pas suffisant, mais ce qu’on peut regretter, c’est qu’on
':‘Ai“n%’; |eunesse pﬂ‘g demande aux communes de résoudre un probleme que I'Etat n'a pas su an-
Métier d’avenir .11 ticiper. En ne formant pas assez de médecins pendant des dizaines d'années,
Regard p.12 il était évident qu’on arriverait a cette situation. Services hospitaliers fermés
En terrasse p.16 de plus en plus fréquemment, non-remplacement des départs en retraite. ..
Actu éco p-18 Tout cela reléve de I'Etat. Les collectivités agissent & leur niveau. A Saran, nous
gfﬁ“;c:’r'l‘: z:;g essayons de proposer aux médecins généralistes des locaux adaptés dans les-
Vies Visages p.21 quels ils peuvent exercer !eur activité. Mais quand I_es médgcms n’_emstent pas,
Tribunes politiques p.22 nous ne pouvons pas les inventer. Il faut donc le faire savoir, se faire connattre,
Une affaire de goit p.23 « vendre » la commune pour leur donner envie de venir, leur proposer des

facilités... Mais je I'ai toujours refusé, il n'est pas question pour nous d'aller
dans la surenchere... Sachez qu'aujourd’hui, on cherche et on étudie toutes
les possibilités, et que si vous avez des contacts nous sommes preneurs !
Quand des habitants nous font part de leur désarroi, nous les invitons a saisir
le médiateur de la CPAM qui doit leur trouver un médecin traitant. Mais de-
o @ puis quelque temps, les réponses qu'ils recoivent bottent en touche : « on ne
peut rien pour eux ! » Qui prend cette responsabilité ? C'est scandaleux.
@ Il'y a quand méme de I'espoir avec la transformation du CHRO en CHU et
I'ouverture de la Fac de médecine. Mais combien de temps faudra-t-il pour
rattraper le retard ? Les médecins seront formés dans 8 a 10 ans. D’ici la,

meitoyen d’autres seront partis en retraites...

Malgré toutes ces difficultés, nous continuons a travailler sur ce dossier.
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Ont participé a la rédaction : Service communication

4# ACTUS

FLEURISSEMENT DES
CIMETIERES

Avis a la population. Les usagers des 3 cimetiéres
de Saran sont invités a retirer les chrysanthemes
fanés a compter du lundi 18 décembre 2023.

Fermeture de

la mairie

Les samedis 23 et 30 décembre
Les lundis 25 décembre et 1¢ janvier

La traditionnelle distribution des colis de Noél aux seniors se

déroule du 11 au 15 décembre 2023.

DES POINTS DE COLLECTES
POUR LES SAPINS

Les services de la Ville vous pro-
posent de collecter les sapins de Noél
naturels (sans décoration, sans neige
artificielle) dans 7 espaces dédiés :

- A I'angle de la rue des Déportés
et de la rue Anatole-Faucheux

- Parking de la créche des P'tits Loups

- Parking Dojo Centre Nautique -

Parking de I'école du Chéne Maillard

- Parking de I'école municipale de musique

- Parking de I'école des Sablonniéeres

- Parking du cimetiére des Aydes

Les sapins seront broyés par les services des espaces verts pour
étre déployés dans les parterres de fleurs de la ville.

e SALLE DES AYDES, 57 rue louis chevalier
Mercredi 13 décembre (de A a G)

Jeudi 14 décembre (de | a 7)

9h30 a 11h30 et 14h a 16h

Tous les Saranais de 70 ans et plus peuvent en bénéficier,
sans condition de revenus, sur présentation d'un justificatif
d'identité et de domicile. 1 COLIS PAR MENAGE !

La remise des colis de Noél s’effectue dans 3 lieux au choix et
selon la premiére lettre du nom de famille :

e SALLE DES FETES

Lundi 11 décembre (de A a G)
Mardi 12 décembre (de | a 2)
9h30 a 11h30 et 14h a 16h

e SALLE LUCIE BARBIER, Allée Jacques Brel
Vendredi 15 décembre
9h30 a 11h30 et 14h a 16h

A noter qu'il est également possible de retirer le ou les colis
pour vos voisins ou vos proches sur présentation de leurs

justificatifs d'identité et de domicile.

Direction de I'action sociale : 02 38 80 34 20

CONCERTATION PUBLIQUE

Identification des zones d'accélération des énergies renouvelables

La loi du 10 mars 2023 vise a dynamiser la production d'énergies renouvelables (photovoltaique, méthanisation,
biomasse, géothermie...) sur les territoires. Dans ce contexte, les communes doivent identifier des Zones d’Accélération
des Energies Renouvelables (ZAEnR) en fonction du potentiel de leur territoire et aprés concertation du public.
Ainsi, la Ville de Saran met en place une concertation du public jusqu’au 8 décembre 2023 a 17h. Les informations
et documents sont disponibles en mairie ou sur le site internet de la Ville.

Donnez votre Avis

- En vous rendant a la mairie, au service aménagement,
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aux horaires d'ouverture habituels

- En envoyant vos remarques a amenagement@ville-saran.fr

- Ou en répondant au formulaire en ligne,
disponible sur le site internet www.saran.fr

¥~ +d'infos



ACTUS #5

EXPOSITION

Peintures et sculptures L @ \, C

Francois Lenhard et Jean-Marc Prévault
. EMBAROUEMENT VERS ®

Glaneurs de couleurs et de bois
En solo ou en couple artistiquement, deux compéres humanistes L @

proposent une mise en espace de leur médium préféré : la pein- e ans

ture libérée sur la toile pour I'un et les bois marquetés pour I'autre. e Inscriptions
Francois Lenhard peint spontanément sans prédire du résultat. L =

Sur la toile, ses émotions se transposent en une énergie chroma- JEUDI 4 JANVIER 2024

tique. La couleur devient ainsi le sujet de ses ceuvres abstraites. de 14h & 18h

Jean-Marc Prévault, par le dessin, transforme et décompose des ‘

formes ou des images captées ici et la pour aboutir a une mar- -

queterie abstraite qui sera collée sur un support inattendu mais Le service jeunesse de la Ville organise un loto a

figé dés le départ. destination des enfants saranais, agés de 7 a 11 ans.

lls ont en commun des ceuvres qui traduisent plastiquement ce Réservé aux enfants habitant la Ville, accompagnés d'un

qui dans la vie les bouscule, les révolte, les émeut, les éblouit. parent, I'inscription a faire au préalable est obligatoire

du vendredi 1¢ au avant le 15 décembre.
. , L'intégralité des recettes sera reversée au Secours Populaire.
dimanche 23 decembre De nombreux lots sont a gagner !
Galerie du chateau de I'Etang Prix du carton : 0,50 €
Du mardi au vendredi de 14h00 a 17h00
samedi et dimanche de 14h00 a 17h30

Tout public - Entrée libre - Fermé le lundi

DECHETTERIES - VEGE'TRI

-Cagettes ’ B
“Planches 3

e N ) ) Inscription obligatoire pour y accéder
a compter du 1° janvier 2024 !
NN

1 A partir du 1 janvier 2024, une inscription en ligne est désormais
obligatoire au préalable pour accéder aux déchetteries et végé'tri de
la métropole.

Initié par Orléans Métropole, qui en a la gestion sur tout le terri-
toire, ce nouveau systéme d'accés, avec reconnaissance des plaques
d'immatriculation, a été mis en place progressivement depuis cet été sur les différentes déchetteries et végé'tri de la métropole.
Régulation des flux, optimisation des co(ts, disponibilité des agents... Ce nouveau fonctionnement doit permettre un meilleur
accueil des métropolitains.

=]
S
HS

Vous inscrire :
- Inscrivez-vous en ligne sur www.orleans-metropole.fr

- Par courrier : vous pouvez adresser les copies des piéces justificatives (certificat d’immatriculation et justificatif de domicile) a :
Direction de la Réduction et de la Valorisation des Déchets d'Orléans Métropole — 33 rue Hatton, 45 100 Orléans

CONCERT // samedi 16 décembre

Pensez aux inscriptions !

Samedi 16 décembre, a 20h30, I'Harmonie intercommunale Fleury-Saran propose un concert gratuit exceptionnel a la Salle des Fétes
pour célébrer ses 150 ans d'existence.

A cette occasion, les musiciens ont choisi de jouer des morceaux de leur répertoire de ces 10 derniéres années : The Typerwriter, Irish
dances, La la land, medley de J. Hallyday, Duke Ellington...

Permanence d'inscriptions
Samedi 9 décembre, de 9h a 12h, en marie.

Informations : courrier@harmoniefleurysaran.fr

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302



- Politique d'action sociale en faveur du person-
nel municipal - convention de partenariat avec le
Comité des Euvres Sociales pour 2023-2026.

- Garantie d'emprunt 3F Centre Val de Loire -
construction de 22 logements - 1197 route natio-
nale 20 :

Saran, comme de nombreuses communes apporte son
soutient a cette opération qui contribue a satisfaire le
besoin de logements.

- Fonds d'urgence violences urbaines :

La commune est éligible & cette aide d’Ftat & hauteur
de 26 489,65 € qui vient en compensation des dégats
sur les biens publics non compensés par les assurances.

- Dérogations au repos dominical dans les com-
merces pour 2024 - avis du conseil municipal :
Comme chaque année dans le cadre légal, 5 déroga-
tions sont accordées (jusqu’a 8 pour les commerces
alimentaires de détail < 400 m? avant déduction des
jours férigs éventuellement travaillés dans la limite de
3).

- Tarifs 2024 - Droits d'entrées - Spectacles mu-
nicipaux.

- Mise a disposition gratuite de matériel pédago-
gique et informatique a destination des écoles
saranaises par le Ministére de I'Education Natio-
nale - Année scolaire 2023-2024.

- Aide au handicap - aide financiére exception-
nelle pour I'achat d'un fauteuil roulant élec-
trique :

Dans le cadre de la politique municipale de soutien
au handicap, cette aide limite le reste a charge pour
la famille.

- Approbation de la convention Prestation de Ser-
vice "Relais Petite Enfance" avec la MSA BCL :
Des recettes supplémentaires sont attendues compte
tenu du nombre d’usagers qui sont adhérents a la
MSA.

- Dénomination d'une allée et d'une impasse
dans I'ancien site de Quelle :

En souvenir du passé industriel du site, sont retenues :
Allée de la Manufacture et Impasse de la Fournerie.

- Cession des parcelles situées rue des Chatai-
gniers :

Cette vente est réalisée au profit d’un apiculteur,
en zone agricole du PLUm, pour une valeur de
15677,86 €.

- Informations au Conseil Municipal des rapports
d'Orléans Métropole - exercice 2022 (consul-
tables a I'accueil d’Orléans Métropole et sur le
site internet www.orleans-metropole.fr) : d’acti-
vité et de développement durable ; sur le prix et la
qualité des services publics d’eau potable, d’assainisse-
ment, de prévention et de gestion des déchets.

- Subvention 2023 - Union Locale CGT :
Conformément a la loi, la commune attribue une aide
au fonctionnement de cette organisation syndicale
pour I'union Fleury-Saran.

- Garanties d'emprunt Logem Loiret - rue de la
Fontaine - Bertinerie - Acquisition de 28 loge-
ments en VEFA (Vente en I'état futur d'achéve-
ment).

- Adhésion au GIP RECIA :

L'adhésion a ce groupement public permet de bénéfi-
cier de services, notamment a Saran I'espace numé-
rique de travail « Prim’OT » au bénéfice de la relation
enseignants-familles.

- Service maintien a domicile - approbation du
document individualisé de prise en charge des
bénéficiaires et du devis :

Il s'agit du cadre contractuel proposé aux familles
conformément aux obligations légales.

NB : I'ordre du jour intégral de chaque séance du conseil municipal et son compte rendu sont accessibles sur le site internet www.saran.fr

Kimia KOUD ONDON, 11 octobre
Aissata CAMARA, 14 octobre
Sabah KHATTABI, 20 octobre

Jenny NDJIMA LONG & Bernard TEHGE, 14 octobre
Léonora ARIFI & Benjamin LESIEUR, 14 octobre
Ahlem DAKHLAOUI & Issam REZGUI, 14 octobre
Nesimé YURT & Omer FIDAN, 4 novembre

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302

Monique BOET née COURTECUISSE, 87 ans
Jacques BADAIRE, 74 ans

Bernadette VIALATTE, 88 ans

Deh DOH, 46 ans

Francois LENFANT, 71 ans

Philippe TEIXEIRA, 47 ans

Dominique BLONDEL, 73 ans

Odile DORE née ROBIC, 65 ans

Jean-Michel AGUENIER, 73 ans

Paulette LAMBRECHT née WRZECIONEK, 85 ans



SORTIES #7

. ECOLE MUNICIPALE DE ET DE

CONCERTS DE NOEL & =~

JOURNEES PORTES OUVERTES

Propositions artistiques
attendues, les concerts
de fin d’année de I'école
de musique et les
Journées portes ouvertes
de celle de danse, vous
donnent rendez-vous.

JOURNEES PORTES OUVERTES

DE LECOLE MUNICIPALE DE DANSE
du lundi 11 au vendredi 15
décembre
Tous les soirs, a partir de 17h et
le mercredi a partir de 14h30
Tout public. Renseignements :
02 3862 57 65

ne jeunesse pleine de talent et de
U plaisir. Les Journées portes ou-

vertes de l'école de danse se
tiennent du 11 au 15 décembre. Les
enseignants ainsi que les quelque 108
éléves-danseurs convient les saranais
a assister a leurs cours. Toutes les disci-
plines enseignées (danse contemporaine,
classique, jazz) sont ouvertes au public.
Ces journées permettent notamment aux
familles, de voir leurs enfants en situation
de danse et au grand public d'apprécier
les trésors de I'art chorégraphique. « C'est
I'occasion pour tous de découvrir le travail
effectué depuis la rentrée, dit Ingrid Chan-
teloup, directrice de 'EMMD. Les éleves
sont en démonstration sur des supports
qu'ils connaissent, ce qui les valorise. Nous
avons la chance d'avoir les trois disciplines,
ce qui n'est pas commun sur I'agglo ».
L'Ecole municipale de musique, pro-
pose quant a elle ses trois soirées de
concerts de Noél au théatre municipal.
Les éléves se produisant accompagnés de
leurs professeurs.

Moments de plaisirs et de partage

« Toutes les finalités sont attendues, pré-
cise Ingrid Chanteloup. Il s'agit de favori-

CONCERTS
DE NOEL

ser les acquis artistiques, la progression des
éléves. Qu'ils puissent jouer le plus souvent
possible devant un public. Et ainsi profiter
de ces moments de plaisir et de partage ».
Les festivités commencent mardi 19 avec
la carte blanche donnée aux ensembles
(saxophones, clarinettes, guitares, cordes,
vents...). Lensemble « Of course », com-
posé d'adultes, présentera un répertoire
varié avec des artistes comme Téléphone,
Niagara, Bernard Lavilliers... L'ensemble
des saxos jouera du Queen. Le lendemain,
20 décembre, c’est la soirée « Piano en
scéne ». Les éléves se succéderont autour
d'un piano a queue et joueront, en solo
ou duo, des ceuvres de toutes les époques
(classique, romantique, variété, musiques
de films...). Enfin pour cléturer en beau-
té cette riche semaine, place le vendredi
22 décembre, a la soirée Musiques ac-
tuelles et jazz. Les ateliers et ensembles
du MAJ ont concocté un beau programme
avec des morceaux de David Bowie, Ra-
diohead, Arthur H, Midnight Oil, Carlos Jo-
bim, Pat Metheny... En avant la musique !

¢ Clément Jacquet

¢ MARDI 19 DECEMBRE A 19h

o MERCREDI 20 DECEMBRE A 19h

« VENDREDI 22 DECEMBRE A 20h30

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302
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PROGRAMMES ET DATES
LIMITES DE RESERVATIONS

LES VACANCES DE NOEL

DU 26 DECEMBRE AU 5 JANVIER
(fermeture les 25/12 et 01/01)

- CENTRES DE LOISIRS : Marcel Pagnol
(3/8 ans) et Base de la Caillerette (9/14 ans)

> Réservations cloturées
- CLUBS ADOS : Relai de quartier du Vilpot

(1117 ans) EX

2024 : LES MERCREDIS
EN CENTRE DE LOISIRS,
LE PERISCOLAIRE ET LA
RESTAURATION

PENSEZ A VOS RESERVATIONS !

(3 semaines avant le jour souhaité)

Exemple : Centres de Loisirs du mercredi 10
janvier 2024

> réservations jusqu’au 20 décembre 2023
Exemple : restauration du vendredi 12 janvier
2024

> réservations jusqu’au 27 décembre 2023

RENSEIGNEMENTS :
DIRECTION DE L'EDUCATION
ET DES LOISIRS
0238803418

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302
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r:( QY CENTRES DE LOISIRS, CLUBS ADOS,

L

STAGES SPORTIFS, PERISCOLAIRE...

Les relais de quartier
Des activités jeunesse
a découvrir et a pratiquer !

Les relais de quartier, plus communément appelés Clubs Ados sont de
véritables lieux éducatifs qui favorisent la rencontre, I'engagement, et la
convivialité. Implantés sur 3 secteurs de la ville, ils accueillent les jeunes
de 11 a 17 ans toute I'année (temps scolaire et vacances) au Bourg
(proche de la Mairie - Ecole de musique), au Vilpot (allée de Gascogne)
et au Chéne-Maillard (Centre Jacques-Brel). 6 animateurs encadrent au
quotidien les publics, de maniere libre, mais aussi sur inscriptions pour des
ateliers, sorties ou animations proposés a I'année.

Pour Sybille, coordinatrice jeunesse « les clubs sont de véritables espaces
du vivre ensemble. lls proposent une variété d'actions, de projets, de
sorties. Les ateliers menés a I'année ne commencent qu’en novembre, car
la participation active des jeunes est recherchée. Le recensement des
attentes des jeunes, puis la construction des projets s'effectuent durant
la premiere période de rentrée scolaire et ne sont « opérationnels »
qu'aprés les vacances d'automne. En parallele des activités quotidiennes
des clubs, les 6 animateurs sont a l'initiative de projets artistiques, culturels,
sportifs, culinaires, solidaires ou environnementaux (allant de I'initiation au
perfectionnement). Les initiatives encouragent I'ouverture interquartiers.
Ainsi un jeune fréquentant le relais du Chéne-Maillard peut tout a fait
suivre un projet artistique mené au Vilpot ».

Parmi le programme proposé en cette fin d'année et pour 2024, une
nouveauté fait son entrée autour de I'environnement : la découverte de
la péche.

Pour David, animateur et porteur du projet, « cette proposition est née
d’une envie des jeunes cet été, il était donc facile de I'engager et de créer
une dynamique avec 8 jeunes des différents quartiers. Il ne s'agit pas que
d'aller pécher, ce n'est d'ailleurs qu‘une finalité. Je projette de mener le
projet autour de 3 étapes des le mois de janvier. Une premiére autour de
la prévention et de la sensibilisation (la législation autour de la péche, la
chaine alimentaire, la pollution des eaux...), puis des connaissances plus
techniques sur les mélanges adaptés aux especes, les montages de lignes et
enfin la péche en elle-méme (au lancer, a I'anglaise...). Un partenariat sera
également formalisé avec I'association Le Gardon Saranais ».

Une adhésion jeunesse (a I'année) est obligatoire
(disponible au sein des relais ou PlJ).

Pour en savoir plus sur I'actualité jeunesse

Plus d'informations : 02 38 80 34 18




ACTION JEUNESSE #9

~

DEMARCHE :

INFORMATIONS : 02 38 80 34 01

g

PREMIERE RENTREE SCOLAIRE A SARAN EN 2024

PR‘E"NSCRIPT‘O“S OB“GATO‘R‘ES DU 8 JANVIER AU 9 MARS 2024

Pour les enfants nés en 2021, les nouveaux arrivants sur la commune et/ou les demandes de dérogation (de secteur
ou de ville), une pré-inscritpion scolaire est obligatoire pour la fréquentation de I'enfant aux écoles saranaises lors de la
rentrée de septembre 2024. Les enfants déja scolarisés a Saran cette année, ne sont pas concernés par cette démarche.

~\

Se présenter en mairie, muni d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et de son livret de famille. Passé cette date, le
lieu d’habitation ne pourra étre pris en compte pour définir I'école d'affectation.

CAP SV

A huit mois des Jeux
Olympiques, « Terre de
Jeux » voit sa dynamique
monter progressivement
en puissance et en gamme.
C’est tout un territoire qui
se met en mouvement
autour de I'évenement.

Dans huit mois, la France accueille les

J.0. La commune met ainsi les petits
plats dans les grands pour participer a cet
événement planétaire et permettre au
plus grand nombre de vivre et de faire
vivre ses valeurs. Terre de Jeux 2024 est
porté par le service municipal des sports.
« Les Jeux Olympiques et Paralympiques
sont fédérateurs et mobilisateurs, dit Cé-
line Weber, éducatrice sportive territoriale.
L'un de ses principaux objectifs est de tou-
cher de nombreux publics, de favoriser la
pratique sportive pour tous ». Et la réfé-
rente de souligner que Terre de Jeux se
décline aussi a travers I'éducation, la
culture, l'inclusion, I'environnement.
Pour Patrick Langer, responsable du pole
sportif municipal : « La Ville doit contri-
buer a la réussite de ces Jeux en mobilisant
ses services, I'ensemble de ses partenaires

S aran embrasse |'aventure olympique.

associatifs, autour d'une grande unité.
Tout ce qui va aussi étre mis en place par
les collectivités, et a destination de la po-
pulation, va servir de rampe de lancement
pour la réussite de cet événement ».

Des actions tous azymuts

Rappelons que la commune a obtenu
en 2020 ce label qui lui permet de dé-
cliner les valeurs de I'olympisme a travers
de nombreuses actions et animations.
Citons en péle-méle quelques-unes qui
vont rythmer le premier semestre : le
cross des écoles (7 mai), la 3™ édition
de la Semaine Olympique (du 17 au
21 juin), le Challenge qui réunit les sports
scolaires et périscolaires, les actions des
centres de loisirs (mai-juin). Sans oublier
les stages sportifs (aux vacances de fé-
vrier et de Paques)... A cela s'ajoutent de

nombreuses actions en direction des
seniors : marches mensuelles, ateliers
sportifs, piscine... Le sport handicap est
aussi pris en compte, avec notamment,
les ateliers paralympiques en direction
de la jeunesse (les Défis sportifs). Parmi
les nombreux événements a venir, citons
la réalisation d'une fresque murale avec
les écoles, le projet du Point Information
Jeunesse en direction des ados... A no-
ter aussi le 7 avril, le spectacle de break
dance, nouvelle discipline olympique,
proposé par Art's Danse. Autre action en
faveur du grand public : le challenge Mai
a vélo. 2024 c'est aussi les 50 ans de
I'USM général. Un anniversaire qui sera
célébré a n'en pas douter aux couleurs de
I'olympisme.

¢ Clément Jacquet

q‘ues bénéficient de tout notre intérét et notre soutien.

<<es Jeux Olympi
mairie est imp

iquée dans ce grand rendez-vous pour la commune et sa

population. yespére que ce fort élan olympique donne envie aux gens de

poursuivre ensuite une activité sportive, licenciée ou non. Et que nous
ayons au moins un sportif saranais qui participe a ces Jeu

Fabrice Boisset, Adjoint municipal aux Sports.
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Restauration

Menus susceptibles d'étre modifiés selon approvisionnements

LUNDI 4 DECEMBRE
Taboulé bio
Sauté de beeuf carottes bio

Brocolis bio
Pain bio
Chanteneige bio
Fruit de saison

MARDI 5 DECEMBRE
Menu végétarien
Pamplemousse
Couscous végétarien
Semoule bio
Pain bio
lle flottante

MERCREDI 6 DECEMBRE
Chou rouge bio vinaigrette
Dos de colin MSC créme basilic

Riz bio

Mont cadi

Pain bio
Cocktail de fruits au sirop

JEUDI 7 DECEMBRE
Betteraves bio
R6ti de porc label LR au jus

Purée de carottes et panais
Coulommiers
Pain bio
Fruit de saison

VENDREDI 8 DECEMBRE
Menu végétarien
Macédoine bio

Omelette

Epinards bio béchamel
Pain de campagne

Fromage blanc fruits bio

LUNDI 11 DECEMBRE
Menu végétarien
Carottes rapées bio vinaigrette
Crispy de blé
Petits pois carottes bio
Pain aux céréales
Lait gélifié bio vanille

MARDI 12 DECEMBRE
Salade vinaigrette
Réti de beeuf bio
Lentilles vertes bio
Pain bio
Yaourt bio framboise

MERCREDI 13 DECEMBRE
Salade de pépinettes bio
Sauté de porc bio au cumin

Haricots verts
Saint Moret
Pain bio

Fruit de saison

JEUDI 14 DECEMBRE
Salade de riz bio crudités
Roti de dinde IGP au jus

Carottes bio
Pain bio

Creme dessert bio au chocolat

VENDREDI 15 DECEMBRE
Potage butternut
Poisson du jour sauce creme

Brocolis bio
Brie bio
Pain bio

Fruit de saison

LUNDI 18 DECEMBRE
Céleri bio rémoulade
Emincé de boeuf bio sce
tomate

Rondelé bio
Pain bio
Compote bio

MARDI 19 DECEMBRE
Salade piémontaise
Sauté de dinde LR sce espagnole

Haricots beurre
Croc lait bio
Pain mais
Fruit de saison

MERCREDI 20 DECEMBRE
Menu végétarien
Chou blanc bio vinaigrette
Sauce dahl aux lentilles
Riz basmati bio
Tome blanche
Pain bio
Fruit de saison

JEUDI 21 DECEMBRE
Salade
Filet de saumon a la creme
ciboulette

Pommes de terre smiley
Emmental bio
Clémentines et chocolats de Noél

VENDREDI 22 DECEMBRE
Menu végétarien
Carottes rapées bio
Sauce végétarienne aux pois
Spaghetti bio
Pain bio
Yaourt bio vanille

LUNDI 25 DECEMBRE
FERIE

MARDI 26 DECEMBRE
Menu végétarien
Salade iceberg
Lasagnes végétariennes
Chanteneige bio
Pain bio
Compote bio

MERCREDI 27 DECEMBRE
Salade de pépinettes bio
Cceur de filet de merlu

Carottes bio
Camembert bio
Pain bio
Fruit de saison

JEUDI 28 DECEMBRE
Potage potiron
Escalope de volaille LR

Epinards bio
Pain céréales
Yaourt aromatisé bio

VENDREDI 29 DECEMBRE
Chou rouge bio vinaigrette
Sauté de boeuf LR

Purée de pommes de terre
Edam bio
Pain bio
Dessert glacé

LUNDI 15 JANVIER
FERIE

MARDI 2 JANVIER
Betteraves bio
Pépites de poisson

Petits pois carottes bio
Saint Moret
Pain bio
Fruit de saison

MERCREDI 3 JANVIER

Menu végétarien
Carottes rapées

Couscous végétarien
Semoule bio

Tome de Savoie IGP

Pain bio

Compote bio

JEUDI 4 JANVIER
Céleri rémoulade
Sauté de veau bio

Riz basmati bio
Pain bio
Créme dessert bio vanille

VENDREDI 5 JANVIER
Briochette au fromage
R6ti de porc LR

Brocolis bio
Pain de campagne
Fruit de saison
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classe préparatoire au lycée Pothier,

une licence de Biologie a l'université
d'Orléans... Initialement, Corentin Paquet
se destinait au métier de vétérinaire. Mais
entre-temps, I'étudiant a revu ses objectifs.
« Je suis revenu a ce qui me plaisait le plus
a l'origine : les travaux paysagers, avec un
poste a responsabilité. J'ai trouvé 2 écoles
et je me suis dit « On y va ». Il faut savoir
prendre des risques. Et ca a payé ».
Depuis la rentrée 2022, ce jeune Saranais
partage donc son temps entre I'ISA Lille,
un institut privé qui dispense la forma-
tion au métier d'ingénieur paysagiste,
et Bourges, ol est située |'entreprise qui
I'accueille en alternance. « Le cursus s'or-
ganise avec 14 semaines de cours sur I'an-
née, et le reste du temps en entreprise ».
Au programme, analyse de sol, écologie,
techniques d'aménagement et autres ma-
tieres « qui nous servent tous les jours »,
sans oublier la pratique intensive de I'an-
glais. « Nous n'avons pas vraiment de cours
magistraux. On nous donne un cas et on
I'analyse en groupe. On fait des recherches
personnelles, puis nous les mettons en
commun ». En entreprise, Corentin a com-
mencé par la découverte du terrain et
des divers chantiers. Travaux d'entretien
paysager, génie végétal, restauration de

INGENIEUR PAYSAGISTE

Parcours alliant enseignements en sciences du vivant, techniques
paysagéres, sciences de |I'ingénieur, sciences économiques et de
gestion, tout en s'appuyant sur la pratique professionnelle.

Etudiant depuis I'an der-
nier a Lille, Corentin Pa-
quet prépare un diplome
d’ingénieur paysagiste en
alternance. A 21 ans, ce Sa-
ranais entend a terme exer-
cer le métier de conducteur
de travaux paysagers.

berges, aire de jeux...« Le terrain, c’est
un passage obligé et je I'ai demandé. Pen-
dant un an, ca a été du partage, du tra-
vail d'équipe. Ca m’'a permis de me rendre
compte de beaucoup de choses. C'était du
concret. J'ai énormément appris du travail
et j'ai beaucoup aimé ».

Un métier et de
nombreuses perspectives

Riche de cette premiere expérience de
terrain, Corentin découvre depuis sep-
tembre une autre facette des métiers des
travaux paysagers. Il accompagne dans
les bureaux le conducteur de travaux
et le chef d'entreprise dans I'organisation
des futurs chantiers. Des chantiers de na-
ture trés diverse (élagage, plantations,
aménagement...) pour une clientele tout
aussi variée : des particuliers aux entre-
prises et aux collectivités. « Je prépare
mes premiers chantiers en passant des
commandes, en planifiant les travaux. Un
chantier est un travail de groupe, un tra-
vail collectif. On prévoit le meilleur outil
pour une équipe. La conduite de travaux,
c'est aussi la gestion du personnel ». Si son
cursus d'ingénieur le prépare a différents
métiers, celui de conducteur de travaux
paysagers a la préférence de I'étudiant.« Il

La formation en apprentissage permet également une mise en

situation d'actions et de responsabilités dans une entreprise, en

complément des cours théoriques.

Pour plus de renseignements,
contacter le Point Information Jeunesse
Tél. : 02 38 80 34 12. pij@ville-saran.fr

METIER D’AVENIR #11

BPACE
/wuux\

me reste encore 2 ans d'études, mais c’est
ce que je veux faire, car j'adore ca ». Ce
métier offre de surcroit de nombreuses
perspectives d’'évolution profession-
nelle, avec nombre d'offres d’emploi a la
clé. Il s'inscrit plus globalement dans une
vaste mutation liée a la prise en compte

environnementale et [|'évolution clima-
tique. « Mon objectif est d'exercer la
conduite de travaux paysagers pendant
guelques années, et a long terme de créer
mon agence », indique Corentin. Pour
I'heure, « Je bouge pas mal. J'ai une grosse
charge de travail entre les études et I'en-
treprise. Les semaines sont longues, mais
je suis épanoui. J'ai trouvé ma voie et je
suis super heureux dans ce que je fais ».
Employé au service des Espaces verts de
la Ville durant I'été 2022, ce jeune Sa-
ranais marche dans les pas de son grand-
pére, qui fut agent au sein du méme ser-
vice apres avoir travaillé pour I'entreprise
Richard a Orléans. « C’est lui qui m'a
transmis indirectement le golt pour les
travaux paysagers. Et ca ne m’'a pas pas-
sé », conclut Corentin confiant.

* Arnaud Guilhem

PROFIL RECHERCHE : avoir des compétences scientifiques et
techniques, savoir manager, prendre des responsabilités, étre
ouvert, capacité d'anticipation et esprit d'initiative.

SaranReperes.Décembra
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REOCCCUPATIONSS
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La mairie est tres impliquée dans la recherche de médecins et
fait tout son possible pour vous permettre de vous soigner.

Elle a lancé, mi-novembre, une nouvelle campagne de communication destinée
a attirer des médecins généralistes. Bien que la santé ne fasse pas partie de
ses compétences, la municipalité lutte depuis de nombreuses années contre

la désertification médicale qui touche la commune (5 médecins de ville
aujourd’hui pour 16 300 habitants). Elle agit pour maintenir et
développer une offre médicale de proximité, soutenir I'installation de nouveaux
médecins et de professionnels de santé. Par ailleurs, les élus de la majorité
contestent le classement de ’Agence régionale de santé (ARS) qui,
du fait de la présence du pole de santé privé Oréliance, ne place pas Saran en zone
prioritaire. Une situation qui ne favorise pas l'arrivée de
nouveaux stéthoscopes sur la commune. Cependant, de nouvelles pistes existent
comme celle du salariat d’'un médecin par la Région.

cine de ville est malade. Saran, comme

une immense majorité de communes
manque de praticiens. Il faut savoir que
neuf millions de Francais n’ont pas de
médecin généraliste et qu’un habitant
sur cing de notre région est sans mé-
decin traitant. Il s'agit bien la d'un en-
jeu majeur de santé publique. Ici, comme
ailleurs, il n'est pas facile d'obtenir un
rendez-vous médical et il faut s'armer de
SaranRepéres.Décembre.2023.N°302

Le constat est fait par tous : la méde-

Dossier réalisé par Clément Jacquet

patience pour trouver un médecin réfé-
rent, notamment larsque le sien a pris sa
retraite ou lorsqu’on est nouvel arrivant.

ceuvre plusieur

que rencontrent de nombreux Saranais
pour accéder a I'offre de soins.

Des élus régulierement
interpellés sur le sujet

« C'est I'une des préoccupations pre-
mieres de la population, assure Syl-
vie Dubois, ajointe municipale et, depuis
2021, vice-présidente régionale déléguée
a la santé et a la prévention. Que ce soit
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SOINS NON PROGRAMMES
ous ET_ES MALADE ET VOTRE ETAT DE
SANTE NECESSITE UNE CONSULTATION ?

'OUS N'AVEZ PAS DE MEDECIN TRAITANT,
OU CELUI-CI EST INDISPONIBLE

VOUS RESIDEZ ORLEANS METROPOLE

07 88 85 71 51
Standard ouvert du lundi au vendredi de 8h a 20h

Un soin non programmé ne reléve pas de |'urgence vitale, mais
nécessite une consultation médicale dans les 24 a 48h.
Pas de renouvellement d'ordonnance, ni de certificats médicaux.
En cas d'urgence composez le 1




14# REGARDS

par courrier, téléphone ou oralement sur
le terrain, nous sommes régulierement in-
terpellés sur cette question. En France on
ne met pas les moyens pour la santé, que
ce soit pour le curatif ou la prévention et
les soins. Il existe une inégalité entre les
territoires. Il faut arréter la concurrence
a laquelle se livrent les communes pour
attirer des médecins. C'est insupportable.
Il faut travailler en coordination entre col-
lectivités, avec tous les partenaires et ac-
teurs, afin de garantir a tous les citoyens,
un égal accés aux soins, pérenne et de
qualité ». Et I'élue de dénoncer cinquante
ans d'incurie de I'Etat dans la gestion de
la formation des professionnels de santé.
Avec notamment, la création du numérus
clausus en 1971, a la demande des mé-
decins eux-mémes, qui limitait le nombre
d’admissions aux études de médecine,
conduisant a un nombre tres restreint de
nouveaux dipldmés chagque année et cause
du manque actuel. Supprimé en 2020, il
est remplacé par le numerus apertus, qui
apporte un peu plus de souplesse en fonc-
tion des possibilités des facultés malgré un
nombre de places toujours limités.

Etat des lieux et piste régionale

Saran compte actuellement cinq mé-
decins généralistes (Ndir : il y en avait
huit en 2017). Dont quatre louent a la
mairie leur cabinet médical. En effet,
au sein du cabinet des Sablonniéres,
qui accueille un podle médical composé

de kinés, infirmiers et dentistes, la Ville a
acheté en 2014 les locaux afin d'y ins-
taller 3 médecins généralistes. La mai-
rie a également ouvert en 2017 un ca-
binet médical, rue Marcel-Paul (quartier
Chéne Maillard) ou travaillent un médecin,
une infirmiére et une ostéopathe. A cela
s'ajoute un cinquieme médecin qui exerce
en cabinet médical a domicile.

Les médecins qui sont arrivés ces derniéres
années sur la commune ne sont pas suf-
fisants pour couvrir les besoins de la po-
pulation. Du fait notamment, sur la méme
période, du nombre de départs a la retraite
des médecins du baby boom (Ndlr : il y en
a eu cing en une petite dizaine d'années,
que l'arrivée de nouveaux médecins n'a
pas compensé).

« Nous sommes préts a accueillir un ou
plusieurs médecins, en libéral ou salarié
par la Région, dit Sébastien Prévot, direc-
teur de cabinet de la mairie. Nous nous
adapterons a eux. La réponse pourrait bien
venir dans un premier temps de la région
Centre-Val-de-Loire. La Ville s'est rappro-
chée du Conseil Régional afin d'étudier la
possibilité d’'accueillir un médecin sa-
larié par lui. Ceci via le Groupement d'In-
térét Public Pro santé, un dispositif qui a
fait ses preuves depuis sa création en 2020
(voir encadré).

Un GIP permet a des partenaires publics et
privés de mettre en commun des moyens
pour la mise en place de missions d'intérét
général. L'arrivée sur Saran d'un praticien
salarié par la Région permettrait d'ou-
vrir un centre de santé aux Champs

CENTRE DE CONVALESCENCE
LA CIGOGNE

CABINET MEDICAL
MARCEL PAUL

UNE CAMPAGNE DE
COMMUNICATION ORIGINALE

Apres celle de 2016, qui avait été déclinée sur le temps, la Ville lance une nouvelle
campagne de communication pour convaincre de nouveaux praticiens a venir
s'installer sur la commune. Cette campagne décalée cherche a interpeler avec un

ton humoristique, sur le format d’une petite annonce : « blouse blanche trouvée »
ou « stéthoscope trouvé », « cherchent leurs propriétaires sur Saran ». Les supports :
une communication dans les médias, la presse locale et nationale, les réseaux sociaux,
ou bien des affiches qui se déclinent en deux versions sur le mobilier urbain. Notons
aussi la mise a jour du site Internet de la mairie, avec une rubrique dédiée a la re-
cherche de médecins. Rappelons que I'annuaire des professionnels de santé est
consultable sur www.saran.fr, rubrigue solidarité-santé

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302



Gareaux et d'y constituer par la suite
un plateau médical de qualité.

Remise en cause du zonage médecin

L'ARS publie régulierement les zones
du territoire dont I'offre de soins est
insuffisante ou dont I'accés aux soins
est difficile. Son zonage permet ainsi
d'identifier les territoires ou l'accés aux
médecins généralistes est a renforcer. Les
médecins qui s'implantent sur ces zones
carencées, qualifiées de Zone d'Interven-
tion Prioritaire (ZIP), bénéficient d’aides
financiéres (aide a l'installation de I'as-
surance maladie). Contre toute logique,
Saran n’est pas classée en zone sous
dotée alors que la réalité de la situa-
tion démontre le contraire.
Explications : le territoire de santé auquel
est rattachée la commune couvre égale-
ment Cercottes, Gidy, Huétre et Cheuvilly.
Dans ce bassin de population de 23 000
habitants, les données publiques dé-
nombrent 19 médecins (16 a Saran et 3
a Chevilly). La ou le bat blesse c’est qu'il
n'y a sur notre commune que cing vrais
médecins généralistes. Les onze autres
praticiens référencés travaillent a Oré-
liance et pratiquent une médecine hospi-
taliere. C'est-a-dire qu'ils ne recoivent des
patients que dans le cadre de leurs activi-
tés professionnelles en milieu hospitalier.
S'appuyant sur ce constat, les élus sara-
nais demandent la reconnaissance de
Saran comme zone prioritaire.

Des collectivités plus
ou moins concernées

Bien gu’elle ait la compétence « Coordi-
nation et installation des médecins » on

ne peut que constater le peu d’intérét
marqué par la Métropole. Aucun élu
intercommunal n'est chargé de ces ques-
tions. Les orientations budgétaires votées
en novembre font uniquement état d'une
somme de 30 000 euros destinée a une
campagne de communication pour 2024.
Sur les 41 pages du document budgétaire
on compte seulement trois lignes trai-
tant de cette problématique, pourtant au
centre des préoccupations des habitants.
Des actions allant dans le bon sens
ont lieu cependant. Ainsi, lesimmeubles
d'habitation, construits en face d'Oré-
liance, recevront a leur rez-de-chaussée
des professionnels de santé spéciali-
sés. Le Département, souvent a |'écoute
des demandes de la commune, a viabilisé
des terrains entre le centre technique, la
résidence du Bois Fleuri (CHR) et la Ci-
gogne, destinés a accueillir eux aussi
de futurs professionnels de santé. Sur
I'ancienne route de Chartres, une étude
est menée pour accueillir un péle de san-
té parmi la réhabilitation de I'ancien site
de logistique Deret. Autre information
encourageante : sur la réhabilitation
de la friche Quelle, 'aménageur a pour
ambition d'installer de nombreux
praticiens de disciplines médicales et
paramédicales. L'environnement pro-
fessionnel étant, comme on le sait, un
facteur favorisant I'implantation de nou-
veaux médecins. ©

REGARDS #15

LESPOIR :
UN CENTRE

=

DE SANTE

Dans le cadre de son plan 100 % san-
té, la Région a créé en 2020 le Groupe-
ment d'intérét public Pro santé. Il s'agit
d'un dispositif spécialisé dans la créa-
tion et la gestion de centres afin
de contribuer a la lutte contre la
désertification médicale. Les centres
de santé sont des structures sanitaires
de proximité, complémentaires de la
médecine libérale. Ils proposent des
conditions d’exercice attractives
pour linstallation de nouveaux
médecins. La Région a comme objec-
tif d’en créer 50 et de salarier 300 mé-
decins d'ici 2028. Il existe aujourd’hui
12 centres de santé régionaux et 47
contrats de médecins salariés par la
collectivité régionale ont été signés. Le
dispositif créé par la région Centre-Val-
de-Loire a aujourd’hui essaimé dans
toute la France.

UN CHU, ENFIN?

Le 12 octobre a officiellement vu la transformation de I’'hépital

d’'Orléans en Centre Hospitalier Universitaire, accompagnée de
la création d'une faculté de médecine. Deux nouvelles structures
qui vont permettre de résoudre I'une des principales causes de la
désertification médicale. Réclamé depuis de nombreuses années
par les élus saranais, le CHU répond aux besoins de formation

de nombreux praticiens et améliorera a termes |'offre de soins.
Jusqu'ici le CHU de Tours était le seul de la région qui accueillait
des étudiants en médecine. Depuis I'année derniére, il faut ajouter
les inscrits supplémentaires sur Orléans, dont une bonne partie

est originaire du Loiret. Cela va permettre de garder sur place
des médecins qui ont des racines ici, de les sédentariser. Un
renversement de tendance qui toutefois prendra du temps lorsque
I'on sait qu’il faut 9 a 10 ans pour former un médecin.

SaranRepeéres.Décembre.2023.N°302



16# EN TERRASSE

EXPOSITION de Francois Lenhard,
peintures et Jean-Marc Prévault, sculp-
tures

Samedi 2 décemQre .
APPRENDRE A GERER
SES EMOTIONS

Stage MLC ados et adultes %

Dimanche 3 décembre

NATATION SPORTIVE
Meeting Avenirs-Jeunes du Loiret

>

AQUARELLE SUR OND NOIR
Stage MLC ados et adultes

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302
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Dimanche 3 décembre

FOOTBALL N3 (M)
Usm Saran Football regoit USO 2

Mercredi 6 décembre

HEURE DU JEU VIDEO

« BLANC » S\
Atelier dés 8 ans \Lv, H'a n. .
( 1‘ R

Vendrgdi 8 de’gembre
CAFE NUMERIQUE : Ie piratage

informatique, qu’est-ce que c¢’est ? Comment
s’en prémunir ?

Samedi 9 décembre

PARLONS SARAN

Les élus a votre rencontre

Samedi 9 décembre

THEATRE, atelier Parent-enfant,
proposé par le Théatre de la Téte Noire
(dés 8 ans)

P’TIT DEJ MUSICAL
(Ados-Adultes)

BILLETTERIE EN LIGNE SUR
LE SITE DE LA VILLE DE
SARAN WWW.SARAN.FR

Samedi 9 décembre
CORPS EN MOUVEMENT ET

MUSIQUE LIVE
Proposé par Art’s Danse

Dimanche 10 décembre

SCULPTURE SUR TERRE
Stage MLC ados et adultes

ATELIER CREATIF DE NOEL
Stage Enfants MLC

DOUN DANCE

Proposé par Art's Danse

Du Lundi 11 au vendredi 15
décembre
PORTES OUVERTES DE

LECOLE MUNICIPALE DE
DANSE

Lundi 11 décembre

SCRAPBOOKING
Stage proposé par la MLC (Ados-Adultes)



Mercredi 13 décembre
ATELIER PARTICIPATIF

Les usagers partagent leurs talents :
fabrication de déco de Noél en récup de
coquillage

> MEDIATHEQUE

> A 15H _

> GRATUIT, DES 9 ANS,

> RESERVATION SUR WWW.SARAN.FR

Vendredi 15 et Samedi 16 décembre

PASTELS

Stage (Ados-Adultes) )
> DE 13H30 A 17H30 LE VENDREDI ET DE 9H A
13H LE SAMED!I

> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 06 80
17 05 78 OU MLC45SARAN@GMAIL.COM

CONSEIL MUNICIPAL

> SALLE DU CONSEIL - MAIRIE
>A19H

Samedi 16 décembre

FORMATION PSC1

Proposée par les Secouristes de la Croix-

Blanche

> CENT ARPENTS, 450 RUE DES JONQUILLES
DE 8H A 12H ET DE 13H A 19H

> RENSEIGNEMENTS 06 30 65 54 84 0U
CROIXBLANCHELOIRET@ALICEADSL.FR

HISTOIRES POUR
LES PETITES

OREILLES

> MEDIATHEQUE

> A 10H POUR LES 0-18 MOIS
> A 11H POUR LES 18 MOIS - 3 ANS

> GRATUIT, RESERVATION WWW.SARAN.FR

EVEIL SENSORIEL ET
MUSICAL DES TOUT-PETITS

proposé par la MLC (activité parents-enfants)
> DE 10H30 A 11H30

> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

06 80 17 05 78 OU MLC45SARAN@GMAIL.COM

Samedi 16 décembre

CONCERT

L’'Harmonie intercommunale Fleury-Saran
féte ses 150 ans

> SALLE DES FETES

> A 20H30

> INFORMATIONS
COURRIER@HARMONIEFLEURYSARAN.FR

Dimanche 17 décembre

YOGA DU RIRE

Proposé par la MLC (stage Ados-Adultes)
>DE11HA 12H

> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 06 80
17 05 78 OU MLC45SARAN@GMAIL.COM

FOOTBALL N3 (M)

Usm Saran Football recoit FCS Brétigny
> STADE JACQUES-MAZZUCA
> A 15H

[

HANDBALL N1 (M)

Usm Saran / Pouzauges Vendée Club
> HALLE DES SPORTS JACQUES MAZZUCA
> A 16H

Mercredi 20 décembre

ATELIER NUMERIQUE : crée
ta premiére machine a apprendre avec
I'intelligence artificielle

> MEDIATHEQUE

> A 15H )

> GRATUIT, RESERVATION WWW.SARAN.FR

Mardi 26 décembre

MARDI CINEMA

(A partir de 6 ans)

> MEDIATHEQUE

> A 15H )

> GRATUIT, RESERVATION WWW.SARAN.FR

THEATRE DE LA TETE NOIRE

THEATRE DE LA TETE NOIRE

EN TERRASSE #17

Margh: 26 décembre ]
THEATRE CHOREGRAPHIQUE

« éMOI » (dés 3 ans), programmation

Théétre de la Téte Noire A

> THEATRE MUNICIPAL DE LA TETE NOIRE,
144 ANCIENNE ROUTE DE CHARTRES

> MERCREDIS 6 ET 13 DECEMBRE A 15H30
ET 17H ; SAMEDIS 9 ET 16 DECEMBRE A

11H; . .
DIMANCHES 10 ET 17 DECEMBRE A 16H30

> RESERVATION 02 38 73 02 00 OU
WWW.THEATRE-TETE-NOIRE.COM

THEATRE « Pingouin (discours
amoureux) » (des 8 ans), programmation
Théétre de la Téte Noire .

> THEATRE MUNICIPAL DE LA TETE NOIRE,
144 ANCIENNE ROUTE DE CHARTRES

> SAMEDIS 9 ET 16 DECEMBRE A 16H ;
DIMANCHES 10 ET 17 DECEMBRE A 14H

> RESERVATION WWW.THEATRE-TETE-NOIRE.
COM 0U 02 38 73 02 00

CONCERTS DE NOEL DE
LEMMD
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Artisane maroquiniere, Géraldine Leschelier réalise de nombreuses créations a la de-
mande et sur mesure a partir de cuir haut de gamme. Des articles personnalisés et
uniques a découvrir a Orléans, en magasin ou lors du marché de Noél.

Cette Saranaise passionnée propose par ailleurs des ateliers créatifs au public.

hanger de vie professionnelle et
Cdonner libre cours a sa passion.

C'est le pari tenté par Géraldine
Leschelier. « J'ai travaillé pendant des an-
nées dans le marketing et la communica-
tion, et j’en ai eu assez d'étre devant un or-
dinateur toute la journée » explique-t-elle.
Qu'a cela ne tienne, cette Saranaise de
fraiche date a donc opté pour une re-
conversion. Pendant plusieurs années,
«Djé» s'est formée a I'art du travail du
cuir au sein de la prestigieuse maison
Hermes, et a décroché son CAP Maro-
quinerie. En janvier dernier, elle créait sa
micro-entreprise, baptisée « Les Créations
de Djé », et installait son atelier dans le
quartier du Chéne-Maillard. « Je réalise
de nombreuses créations en cuir et je crée
également des articles unigues et sur me-
sure a la demande. Il s'agit de fait main
artisanal ». Pochette, sac a main, porte-clé
ou cartes, bandouliére pour sac ou smart-
phone, bijoux, boucles d’oreilles, brace-
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let, barrette, ceinture, collier de chien et
autres vide-poche, sous-verre et objet de
décoration... Ou encore réparation de sac
et de blouson, sans oublier, plus ponctuel-
lement, de la sellerie automobile. « C'est
un métier manuel sympa. On peut réaliser
beaucoup d'articles a des prix abordables
avec cette matiere noble qu'est le cuir ».
Dénominateur commun et particularité
des « Créations de Djé » : Celles-ci sont
toutes réalisées a partir de chutes de
cuir provenant de grandes maisons de ma-
roquinerie francaises. Une maniére d'allier
qualité, savoir-faire et approche écolo-

gique.
Passion du cuir et sens du contact

Le savoir-faire est quelque peu vain sans le
faire-savoir.

En ce sens, Géraldine Leschelier a pris I'op-
tion de se rallier a d'autres artisanes créa-
trices, afin de présenter leurs articles au
sein d'une boutique du
centre-ville d'Orléans
(voir encadré). « Les
Créations de Djé »
sont également pré-
sentes en ce mois (du
15 au 21 décembre)
au marché de Noél
d'Orléans, avec a la
clé, de nombreuses
idées cadeaux pour
| les fétes. Par ailleurs,
« Djé » propose tout
au long de I'année des
ateliers créatifs au
public dés 15 ans. « |l
s'agit d'une initiation a

la fabrication. Les participants choisissent
un modele d'objet en cuir. lls le réalisent
en ma compagnie et avec le matériel de
I"atelier, le personnalisent (choix des cou-
leurs et des motifs), puis repartent avec ».
Ces ateliers sont d'une durée de 2 heures
pour un colt de 40 a 50 euros. lls peuvent
étre offerts avec une carte cadeau. La ré-
servation s'effectue soit en ligne, soit en
direct aupres de I'artisane. « Les personnes
me contactent en direct pour participer a
un atelier en semaine ou le week-end et
je m'adapte ». Géraldine Leschelier enca-
dre également des éleves de CM1 et
CM2 dans la fabrication d'une lampe en
cuir. « Cette action s'inscrit dans le cadre
d'un programme développé par la Fonda-
tion Hermes, afin de transmettre des sa-
voir-faire. J'adore le contact avec les per-
sonnes de tous ages. Cet atelier ce n'est
que du plaisir ». En paralléle a la croissance
de son activité, « Djé » étoffe « au fur et
a mesure » son atelier, en se dotant de
nouveaux outillages. La passion du cuir, le
go(t du travail manuel créatif et le sens du
contact motivent d’autant plus cette arti-
sane saranaise.

¢ Arnaud Guilhem

Les créations de Dgé

Artisane Selliere-maroquiniere
167, rue du Goulet a Saran
06 77 03 57 15
lescreationsdedge@gmail.com

Instagram : @lescreationsdedge

Boutique « Artisanes »
16 rue Louis-Roguet a Orléans

Réservation « Ateliers créatifs »
www.wecandoo.fr




Dc}\@r poul

sauver'des vies

Tout au long de I'année, la Maison du don d’Orléans organise la collecte

B

de sang sur I'’ensemble du Loiret. Par leur mobilisation, les donneurs
bénévoles permettent a d’autres personnes d’étre soignées et de sauver

des vies.

C’est un rendez-vous bien ancré a

Saran.

4 3 5 fois par an, I'EFS (Etablis-
sement Francais du Sang), qui est I'or-
ganisme public chargé de la transfusion
sanguine en France, organise une collecte
de sang sur Saran. L'EFS, et plus préci-
sément la Maison du don d'Orléans, est
en charge de cette mission dans tout le
Loiret. « Tout au long de I'année, nous
prélevons des dons de sang, de plasma
et de plaquettes », explique le docteur
Murielle Barnoux, responsable des pré-
levements dans le Loiret et de la Maison
du don d'Orléans. « Nous organisons des
collectes mobiles afin de prélever du sang.
Nous nous rendons dans de nombreux en-
droits : communes, entreprises, université
ou encore les lycées professionnels. Les
prélevements de plasma et de plaquettes
s'effectuent pour leur part sur ren-
dez-vous, a la Maison du don d'Orléans ».
Le sang collecté lors de ces différents ren-
dez-vous connait ensuite un savant par-
cours via différents laboratoires de I'EFS
(Préparation, qualification, analyses...).

Les poches de sang viennent ensuite ali-
menter les hépitaux et cliniques du
Loiret en fonction des demandes, ceci,
dans des conditions de sécurité et de qua-
lités optimales. « Nous disposons d'un site
de distribution du sang a La Source et de
sites de dépots situés dans le département
(Gien, Montargis), afin de répondre aux
besoins urgents ».

Un besoin permanent,
des dons fluctuants

Dans le Loiret, pas moins de 5 220 pa-
tients ont été transfusés en 2022.

« Le sang est un besoin permanent », sou-
ligne Murielle Barnoux. « 890 a 900 dons
sont nécessaires chaque semaine dans le
département ». Notamment pour le trai-
tement des cancers et les diverses inter-
ventions chirurgicales. Ce besoin constant
de sang se heurte cependant a un nombre
de dons variable, méme si un stock de
sang, équivalent a peu ou prou 14 jours
de réserve, existe dans la région. « Nous
lancons des appels en permanence. Il faut

Etre 4gé de 18 ans, jusqu’a la veille de ses 71 ans.
Peser au minimum 50 kg.

Ne pas venir a jeun et étre bien hydraté (boire plus que d’habitude la veille et apres le

don), ne pas pratiquer d'activité sportive avant le don.
Se munir d'une piece d'identité (avec photo).
En cas de maladie, attendre 2 semaines apreés la guérison (concerne toutes les infections).

Prochaine collecte de sang

Mardi 5 mars 2024 a la Salle des fétes de Saran
De 15h30 a 19h30

Maison du don d'Orléans
190, Rue Léon-Foucault a Saint-Jean-de-la-Ruelle

02 387249 49

venir donner du sang, méme 2 fois par an.
Les malades en ont besoin tout le temps ».
Les Saranais ont comme tout un chacun
un réle a jouer en matiere de don de sang.
Et d'autant plus certains habitants qui
possedent des groupes sanguins particu-
lierement rares. Leur don s'avere étre des
plus précieux. Il permet de transfuser et
soigner entre autres des patients atteints
de maladies drépanocytaires, (maladies
génétiques chroniques qui affectent les
globules rouges). « Ces donneurs poten-
tiels sont présents a Saran. Nous sommes
en attente de leurs dons. lls peuvent parti-
ciper aux collectes ou prendre rendez-vous
en ligne -un mini questionnaire leur per-
met de s'auto-exclure- ou par téléphone
avec la Maison du don ». La mobilisation
de tous est essentielle. Elle permet a de
nombreux patients d'étre soignés avec les
produits sanguins les plus adaptés, et de
sauver des vies.

* Arnaud Guilhem

Don sur
rendez-vous

www.dondesang.efs.sante.fr
Rubrique « Ou donner »
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20# ON EN PARLE

LE DIFFUSEUR AUTOROUTIER.
DE SARAN-GIDY INAUGURE

Ce nouvel équipement situé sur ’A10, au nord de I’échangeur de Saran, a été inauguré
officiellement le 14 novembre. Mis en service début décembre, il va contribuer a
fluidifier et sécuriser la circulation au nord-ouest de I'agglomération.

vec la mise en service du diffuseur
Ade Saran-Gidy, c'est une nouvelle

page de la vie de Saran qui se
tourne. « Nous le réclamions depuis 20-25
ans. Il est la, et ce n'est que du positif »,
résume Maryvonne Hautin.
C'est dans le cadre du Plan de relance
autoroutier, signé en 2015 par I'Etat, que
cette réalisation est intervenue en ré-
ponse a l'augmentation constante du
trafic sur I'autoroute A10, empruntée
au quotidien par 64 a 100 000 véhicules,
dont nombre de poids lourds.
Situé entre I'échangeur de Saran (Or-
léans-Nord) et les zones de services de
Saran et Gidy, cet aménagement structu-
rant va permettre d'une part de fluidifier
le trafic dans le secteur de Péle 45 et
des zones d'activité, grace a la création
d’'un acces direct a I'A10, et d'autre part
d’améliorer les conditions de circu-
lation sur le réseau routier du nord-
ouest de I'agglomération. Les com-
munes de Gidy, Cercottes et Saran et leurs
habitants sont donc concernés en premier
lieu. « Ce nouveau diffuseur va permettre
de désengorger notre zone d'activité et
ses voiries secondaires, et donc d'aug-
menter son attractivité », précise le maire.
« En sécurisant son accessibilité, nous
évitons que tout le trafic routier n‘arrive
aux portes de Saran. Jusqu'a présent, lors
d’accident, les poids lourds étaient déviés
et empruntaient la rue du Bourg. Désor-
mais, d'autres options de déviation seront
mises en place. Ce qui entrainera moins
de pollution, un trafic réduit et une
sécurité routiére accrue sur notre com-
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mune. Cela ne peut étre que bénéfique
pour Saran ». Comme lors des premiers
échanges avec Vinci, cette inauguration a,
une nouvelle fois, été I'occasion de rap-
peler la volonté municipale de demander
la gratuité de I'autoroute entre Saran et
Olivet afin de désengorger la circulation et
répondre aux attentes de nombreux usa-
gers.

Trafic fluidifié,
sécurité routiére renforcée

3 ans d'études et 2 ans de travaux ont été
nécessaires afin de concrétiser le diffuseur
de Saran-Gidy. Un projet coconstruit par
le concessionnaire autoroutier Vinci, le
Conseil département, Orléans-Métropole
et les services de I'Etat. Une réalisation
qui a fait également I'objet d'une réelle
concertation entre Vinci, les associations

LE PROJET

RD 702

AIRE DE SERVICES
| D'ORLEANS-GIDY

A aficily)

7AIRE DE SERVICES v
| D’ORLEANS-SARAN

Laboratoires
Servier Industries

-
ZAE Gidy o A

de quartier de Saran et la Ville. A terme,
la fréquentation quotidienne de ce nou-
vel aménagement est estimée entre 10 a
15 000 véhicules.
Le colt de cette opération se chiffre a
35 millions d'euros, cofinancé par Vinci
autoroutes (17,7 M€), le Conseil dépar-
temental (9,65 M€) et Orléans-Métro-
pole (7,65 M€). Elle s’est accompagnée
de travaux d'élargissement a quatre
voies de I’A10 dans les 2 sens sur 16 km,
au nord d'Orléans. Autre chantier désor-
mais achevé.
La mise en service effective du diffuseur
de Saran-Gidy est prévue « Avant le 8 dé-
cembre », selon Thierry Maillé, directeur
opérationnel de Vinci autoroutes.
La Ville entend toutefois rester vigilante en
ce qui concerne I'évolution du trafic auto-
routier.

* Arnaud Guilhem

Caudalie’ ¢

GIRATOIRES (est et ouest)

PONT DE FRANCHISSEMENT DE L'A10
GARE DE PEAGE

HALTES PEAGE



uellpefog @

« POS'ER_ |z.|' PAGAIE »

A 30 ans, I'emblématique
kayakiste et céiste de

I'USM Saran a mis terme a

sa carriere. 15 ans de compé-
tition, de performances et de
médailles au niveau national et
international, font de

Lucie Baudu, la sportive
saranaise la plus titrée.

PALMARES

2023
Vice-championne de France en Kayak
Slalom & Cesson-Sevigné

2022
Médaille d’argent en C1 par équipe aux
Championnats d'Europe de slalom

2019
Championne d’Europe de K1 par équipe

2018

Médaille d’argent en K1 par équipes et
médaillée de bronze en C1 par équipes
Médaille d’or en kayak monoplace par
équipes et médaille d’argent en canoé
monoplace par équipes aux Championnats du
monde de slalom

Médaille d’argent en canoé monoplace par
équipes aux Championnats d'Europe de slalom

2017
Médaille de bronze en kayak par équipes
aux Championnats d'Europe de Slalom

2014
Médaille de bronze aux Championnats du
monde de Slalom 2014

hait que Lucie Baudu a concré-

tisé pour son ultime com-
pétition officielle. L'électron libre de
I'USM Saran Canoé-Kayak a en effet
décroché la médaille d’argent lors
du Championnat de France de sla-
lom a Cesson-Sévigné, en octobre der-
nier. L'occasion également pour elle de
« boucler la boucle », la méme ou sa
carriére sportive au haut niveau a dé-
buté, au sein du Pole Espoirs, il y a tout
juste 15 ans.
C'est ala fin septembre que la kayakiste
et céiste, I'une des rares a concourir
dans les 2 disciplines, a fait part de
sa décision de « poser la pagaie ». Lu-
cie ambitionnait de participer aux
prochains Jeux Olympiques de Pa-
ris. Mais le nouveau mode de sélection
en équipe de France, mis en place au
niveau fédéral, « ne présageait rien de
bon », d'autant plus avec une seule et
unique place attribuée aux compéti-
trices. A défaut des J.0. de 2024, elle
aurait bien continué une saison inter-
nationale supplémentaire, « mais avec
ce méme mode de sélection ambigu, je
ne voyais plus d'issue », confie la Sara-
naise. « J'ai passé 15 années a tenter
de viser le plus haut niveau et ma quéte
s'arréte ici ».

inir en beauté ». C'est le sou-
« F

Fidele a ses valeurs

Formée dés ses 9 ans au canoé et au
kayak par Jean-Michel Arnoult, entraf-
neur a I'USM Saran, Lucie Baudu est a
ce jour la sportive saranaise la plus

titrée. « Ce n'est pas tant des résul-
tats dont je suis fiere, mais d'étre restée
tout le temps fidele a mes valeurs, et de
la richesse du chemin parcouru. Je suis
riche d'expériences qui vont me servir
dans la vie ». Et la pensionnaire de-
puis I'été 2016 du Pole France, basé a
Pau, de poursuivre :« C'est aussi d'étre
restée fidele a mon club, avec des per-
sonnes qui m‘ont donné envie de pra-
tiquer et de faire de la compétition ».
Désormais, une page se tourne pour
Lucie. « J'ai eu une vie tres rythmée,
tres animée jusqu’a présent. Stopper,
ca chamboule un peu. Mais on peut
avoir 2 vies en 1. Ca fait un peu peur,
mais c'est bien aussi. Je vais pouvoir
consacrer plus de temps a mon activi-
té professionnelle. Adepte des sports
« nature », notre championne compte
aussi toujours pratiquer ses disciplines
fétiches. Pour le plaisir et afin de retrou-
ver ponctuellement des connaissances.
Et puis il y a encore et toujours
I'USM Saran Canoé Kayak. « Je vais
rester licenciée et essayer d'apporter
des choses, de faire des séances avec
des jeunes, en fonction de mes dispo-
nibilités », glisse-t-elle.
Récemment, notre compétitrice s'est
vue remettre la médaille de la Ville, no-
tamment en hommage a son parcours
sportif. « Lucie a toujours été attachée
a beaucoup de valeurs saranaises »,
souligne Maryvonne Hautin. « Elle a
porté haut les couleurs de la Ville au
national et a I'international. C'est un
exemple pour la jeunesse saranaise ».
* Arnaud Guilhem
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CONTINUONS AVEC VOUS POUR SARAN

MON PARTI
C"EST SARAN

Accés aux déchetteries : I'obligation d’enregistrement des véhicules ne va-t-elle pas
accroitre les dépots sauvages et réduire le recyclage ?

A partir de janvier prochain, il sera obligatoire d'avoir préalablement enregistré la plaque
d'immatriculation de son véhicule pour entrer dans les déchetteries de I'agglomération. Lors
du conseil métropolitain du 28 septembre dernier, Maryvonne Hautin et Mathieu Gallois
sont intervenus pour s'inquiéter des conséquences de cette mesure destinée a empécher
les habitants des communes environnantes d'Orléans Métropole d'utiliser les déchetteries.
Cette complexification d'accés pour les résidents métropolitains ne va-t-elle pas décourager
les apports en déchetteries et accroitre le tonnage incinéré des poubelles vertes ? Les dépots
sauvages dans les espaces naturels ou au pied des immeubles ne vont-ils pas se multiplier ?
Apres avoir supprimé I'année derniere la collecte gratuite des encombrants, cette nouvelle
décision risque de diminuer le recyclage de nombreux biens et matériaux comme de réduire la
production de compost. Elle est contraire a la nécessité de développer une véritable économie
circulaire en matiere de déchets afin de contribuer a la transition écologique.

Budget 2024 : les finances des collectivités locales dans le rouge.

Dans son dernier rapport, publié en octobre, la Cour des Comptes alerte sur I'état des fi-
nances des collectivités francaises, qui devraient dépenser en 2023 plus qu'elles ne perce-
vront. L'ensemble des collectivités connaitrait ainsi un déficit de 2,6 milliards d'euros cette
année, qui s'accentuerait a 2,9 milliards d'euros en 2024. Cette dégradation s'explique par la
forte inflation qui provoque une nette hausse du colt des achats, des prestations sociales, de
la rémunération des agent-e-s et des frais financiers. Ainsi, par exemple, en 2024, la ville de
Saran devrait consacrer pas moins de 2,2 millions d'euros a ces dépenses de fonctionnement
de gaz et d"électricité contre environ 850 000€ cette année ! Dans le méme temps, malgré la
quasi-disparition de la Dotation Globale de Fonctionnement (DGF) allouée par I'Etat a notre
ville, nous avons décidé de ne pas augmenter les taux d'imposition communaux afin de ne
pas pénaliser les habitant-e-s, également touché-e-s par I'inflation. Le taux de la taxe fonciére
estinchangé depuis 2010 a Saran et notre ville présente aujourd’hui le taux le moins élevé des
villes de + de 10 000 habitant-e-s de la Métropole. Toutefois, face aux difficultés a équilibrer
le budget 2024, une attention encore plus poussée doit étre apportée a chaque dépense, afin
de maintenir la qualité des prestations municipales comme le haut niveau actuel de services
rendus a la population.

Nous vous souhaitons de bonnes fétes de fin d’année avec vos proches et votre
famille !

Les élues et élus de la majorité municipale : Julien BADONI, Thierry BERTHELEMY, Patri-
cia BIKONDI, Alexis BOCHE, Fabrice BOISSET, Khaled BOUCHAJRA, Gwennaélle BOUCHER,
Aziza CHAIR, Marie DE CARVALHO, Francoise DIAZ, Philippe DOLBEAULT, Sylvie DUBOIS,
Christian FROMENTIN, Mathieu GALLOIS, Armelle GELOT, Catherine HAMON, Maryvonne
HAUTIN, Marie-Lise LALOUE-BIGOT, Francois MAMET, Fanny PREVOT, Olivier RENOU, Evelyne
RALUY-SAVOQY, José SANTIAGO, Josette SICAULT, Romain SUZZARINI, Jean-Paul VANNEAU,
Claude VANTHOURENHOUT et Hoirda ZAGHOUANI.

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux et sur : www.continuonspoursaran.fr/blog

La majorité communiste de SARAN envisage
sa place au sein de la Métropole que dans
I'opposition partisane (voir Repéres de no-
vembre). Nous vous avons déja parlé de ce
sujet mais, comme dit le proverbe : la critique
est facile mais I'art est difficile. Ainsi, celle-
ci critique souvent les rallonges budgétaires
de certains chantiers de la métropole, mais,
I'actualisation des coGts et les dépenses sup-
plémentaires liées a des imprévues sont quasi
systématiques et encore plus aujourd’hui du
fait de la grande instabilité de la conjoncture
internationale et des politiques de gestion
des stocks dites a flux tendus. Mais, com-
ment définir les rallonges budgétaires pour le
Théatre de la Téte Noire, le F.L ou les travaux
faits en deux temps.

Une enquéte concernant Iextinction de
I"éclairage public nocturne montre que 70 %
des saranais souhaitent que cette extinction
continue !

Nous vous souhaitons de bonnes fétes de fin
d'année.

Les élues et élus de I'opposition

« mon parti c'est Saran »

Gérard VESQUES, Philippe DUFOUR, Patricia
MORIN, Esther SEBENE, Michel SIMION

« Conformément au réglement intérieur du Conseil municipal, un espace est réservé a |'expression de chaque groupe politique
et de tout Conseiller n'appartenant pas a la majorité municipale, qui disposent au minimum de 500 signes (sans photographie ;

hors nom du groupe ou de I'élu, signature et coordonnées du site internet), sur un total de 3 848 signes de la rubrique réservée
a la tribune politique, plus un nombre de signes proportionnel a leur représentation au sein du conseil municipal. La fréquence
de parution de cette tribune est bimestrielle. »

SaranRepéres.Décembre.2023.N°302



€5 menus pas assez conséquents ou
D des assiettes pas assez remplies.
Telles sont les observations que I'on
peut entendre parfois en ce qui concerne
les repas proposés par I'équipe de la Res-
tauration municipale.
L'élaboration des menus ne doit pour-
tant rien au hasard. Elle repose notam-
ment sur un axiome majeur : I'équi-
libre alimentaire. Car les bienfaits
d'un repas équilibré sont connus : une
sensation de bien-étre et un gage de
bonne santé pour tous.
Pour atteindre ce savant équilibre, « Il faut
envisager le menu dans sa globalité (entrée,
plat principal et son accompagnement, des-
sert), et non I'appréhender plat par plat, ou
encore en fonction du grammage d'un seul
de ses composants », explique Céline Aguil-
lon, responsable qualité a la cuisine centrale.

Afin de
répondre aux

besoins alimentaires

de ses nombreux
convives, la Restauration

municipale propose tout au
long de I'année des repas
variés et équilibrés.
L’'accent est mis sur
la qualité des
produits.

Grammages appropriés et
produits de qualité

Vecteur essentiel, le grammage des portions
fait I'objet de toutes les attentions.

Dans le cadre de la restauration collective,
celui-ci est déterminé par des recom-
mandations nationales (GEM-RCN), des
textes officiels et des arrétés ministériels,
en fonction des besoins alimentaires
des différents types d'usagers (enfants,
adultes...).

« C'est notre base de travail. Cela nous per-
met de mesurer les portions et de garantir
gue chaque convive a droit a la quantité adé-

quate, toujours en regard d'un repas équili-
bré ».

Dol vient alors cette perception de gram-
mage insuffisant des portions chez certains
convives et/ou leur famille ? « La plupart
des personnes, et de tous ages, ne sont pas
conscientes de leurs besoins nutritionnels,
les méconnaissent, et surévaluent les quan-
tités qui leur sont nécessaires ». Notamment
en termes de viande. Et quand |'appétence
s'invite a table, les rations de pates, de frites
ou encore de semoule ne sont jamais assez
conséquentes. « Si les grammages étaient
insuffisants, nous n‘aurions pas de retours
alimentaires », pointe Céline Aguillon. « 50
grammes de viande dans une assiette, ce
n‘est pas beaucoup. Mais le juste grammage
des portions nous permet d'éviter le gaspil-
lage et de privilégier la qualité ».

Des produits de qualités

En matiére de qualité, la Cuisine centrale va
au-dela des exigences fixées par la loi
Egalim. Depuis 2022,les repas servis se com-
posent pour I'essentiel de 33 % de produits
« bio », de 26 % de produits labellisés
(Label rouge, AOC, IGP...) et de 88 % de
viande d'origine francaise. Cet effort réali-
sé en termes de qualité et de go(it a des vertus
éducatives aupres des plus jeunes convives,
en les familiarisant a la consommation de
produits sains. Il porte aussi des vertus pé-
dagogiques, en les encourageant a consom-
mer toutes les composantes d'un repas, et de
fait, en élargissant leur palette alimentaire et
gustative.
« Il nous faut éveiller la curiosité des éleves,
les intriguer, les surprendre » souligne Chris-
tian Fromentin, premier adjoint en charge
de la Restauration, « le temps du repas doit
devenir un moment de découverte culinaire.
Cela n'est certes pas facile pour le service de
la Restauration collective de Saran, mais cest
un objectif de I'équipe municipale. Et malgré
les aléas, il nous faut de toute facon rompre
avec la culture du tout fast-food ». On ne le
dira jamais assez : le bien manger est essentiel
pour la santé.

* A.G.
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